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印刷品

彰化縣政府【鹿秀社區大學】115 年度春季班招生簡章
一、主辦單位：彰化縣政府
二、承辦單位：建國科技大學
三、協辦單位：鹿港鎮公所、秀水鄉公所、福興鄉公所、鹿港國中、秀水國小。 
四、報名期間：課程博覽會當天開始受理報名
五、招生對象：年滿十八歲 ( 親子課程除外 )，皆可報名。
六、上課地點：鹿港分校：鹿港圖書藝文中心；秀水分校：秀水國小。
七、報名須知：
　　1、舊學員報名請攜帶學員證【無學員證者視為新生】
　　2、新學員請繳：身份證正反面影本、照片 1 吋二張。
　　3、學員有特殊疾病或應特別注意事項者，應於報名時主動告知。
八、上課日期：115 年 03 月 09 日起至 115 年 07 月 11 日 ( 共 18 週，含公共參與週及成果發表週 ) 

九、收費標準：依據「彰化縣社區大學收費標準」辦理。
　　1、報名費：①新學員 200 元  ②舊學員 100 元 ( 需持學員證 )
　　2、保險費：每人每期 100 元（�確保學員之安全，依縣府規定投保，承保名單以保險公司評估後

為主，若經保險公司拒保，將退還保險費 100 元）
　　若出生日期於 40 年 9 月 1 日前者 ( 含 )，已逾保險年齡免收保險費 100 元，請於報名時主動說明。
3、學分費：【優惠方案 僅擇一使用】
　　①於課程博覽會當天完成闖關並報名繳費者，新學員享學分費 (1000 元 ) 95 折優惠；
　　　舊學員持學員證，享學分費 (1000 元 ) 85 折優惠，不與其它優惠搭配使用
　　②新學員：每學分 1000 元 ；舊學員：憑學員證每學分 950 元 ( 不與其它優惠搭配使用 )
　　③ 65 歲以上 ( 民國 50 年 3 月以前出生者 )、原住民、新住民，每學分 700 元
　　④身心障礙、低收入戶，每學分 500 元。( 使用③、④項優惠，請出示證明文件正本 )
　　⑤勤學優惠：同一學員選修五科以上（不含班代、志工、七折、五折、免費、社區課程；
　　　　　　　　未開課或期中退選者重新計算），每學分 800 元。
　　⑥本校現任教師可選讀簡章所列免學費課程一門；其餘課程，每學分 500 元。
　　⑦本校志工人員、班代志工：依本校志願服務時數登記表每半年結算。
4、旁聽費：新臺幣 250 元。【限一堂，30 人額滿即不開放旁聽；課程進行中不得攝影、錄影、錄音】
5、雜費：�①冷氣費 : 每課全期 200 元②烹飪瓦斯電氣費 : 每學分 100 元③電腦維護費 : 每課每學分 300 元。
　　☆註：課程所需「書籍、材料」費，由學員自行負擔。
6、選修免費、優惠課程【以縣府審核後公告為準】需配合事項： 
　　①選修一門免費課程，需搭配付費課程一門；預收 1000 元保證金。
　　②課程結束後缺課未逾總時數 1/4( 含公共週 )，且依規定繳交報告或成果者，憑收據辦理退費。
　　③未搭配付費課程，每學分以 500 元收費，亦需依規定繳交該課程相關報告或成果。
7、社區合作課程：有意願申請的社區，請與社區大學洽談。
8、親子共學課程：親子一同報名 ( 氣球、桌遊 )，同父母的第 2 位小孩可享學分費 5 折優惠。
十、退費標準：憑「繳費收據」及身份證 ( 代理人及本人皆需備查 )。【依彰化縣社區大學收退費標準規定辦理】。

1、開課二週內 (3/9-3/21) 申請退選者，全額退費 ( 不含報名費、保險費 )。
2、於開課後第三週內 (3/28) 退選課程者，退還學分費 70%；第四週內 (4/2 止 ) 退選課程者，退還
　　學分費 50%；第五週 (4/7) 起退選課程者，原則不予退費。當期因重大傷病、死亡或其他特
　　殊事由，致無法繼續上課者，請電話告知，後續需檢具相關證明，依未上課週數比例退費。
十一、所有課程，除因不可抗力因素停課或教師請假外，學員不得以個人理由要求調補課。
十二、報名處：鹿港分校：鹿港鎮圖書藝文中心 3F（鹿港鎮龍舟路 22 號 護安宮後方）
　　　　　　　諮詢專線：04-7785218( 週一～週五 14：00 ~ 21：00；週六 09：00 ~ 16：00) 
　　　　　　　秀水分校：秀水國小西 11 教室 ( 秀水鄉中山路 257 號，進學校至中廊右轉到底 )
　　　　　　　諮詢專線：04-7682619( 週一～週五 18：00 ~ 21：00；週六 10：00 ~ 16：00)                
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< 免費、五折及七折課程以縣府審核後公告為準，如未審核通過則取消優惠 >

課程博覽會資訊：
秀水分校 2/7( 六 )
T：10:00-17:00
P：秀水國小活動中心
……………………
鹿港分校 2/8( 日 )
T：10:00-17:00
P：金悅囍宴館
當日完成闖關並報名繳費
者， 新 學 員 享 學 分 費 95
折優惠；舊學員持學員證，
享學分費 85 折優惠。

◎最新消息，請搜尋 FB 粉絲專頁

鹿秀社區大學



～推廣終身學習心 ‧延續鹿秀文史風～

秀水分校< 免費、五折及七折課程以縣府審核後公告為準，如未審核通過則取消優惠 >

【鹿秀社區大學 - 秀水分校】115 年度春季班課程簡章
 　　 ￭￭￭￭星期一￭￭￭￭ 

序 課程名稱 授課教師 上課時間 學分 備註
1 塑身哈達瑜伽 王芝涵 晚上 6:00~6:50 1 自備瑜伽墊

2 輕鬆學好日語五十音 賴瑞玲 晚上 6:00~6:50 1 書籍費另計，適合零基礎學員

3 古風舞韻 - 漢唐風華 陳劉清冉 晚上 6:00~6:50 1 自備團扇
冷氣費另計，地點：( 暫 ) 粉貓咪工作室

4 曼妙玲瓏肚皮舞 陳純玲 晚上 6:30~7:20 1

5 活力健康印度寶萊塢舞 蔡曉菁 晚上 6:30~8:20 2 連續上課

新 6 基礎日語養成 - 單字到句子 賴瑞玲 晚上 7:00~7:50 1 書籍費另計，需有 50 音基礎

新 7 民族舞蹈 - 藏族舞 陳劉清冉 晚上 7:10~8:00 1 冷氣費另計，地點：( 暫 ) 粉貓咪工作室

8 快樂學二胡 黃綺玲 晚上 7:00~8:50 2 以 D、G 調為主，進階以轉調、曲
風技巧為學習目標，自備樂器

9 池坊花道暨時尚花藝 陳翠華 晚上 7:00~8:50 2 材料費另計

10 皮革手工創作 白梅蘭 晚上 7:00~8:50 2 材料費另計

11 刺繡與拼布                 學分費七折 施盈君 晚上 7:00~8:50 2 材料費另計，鼓勵結合地方議題

12 開心學書法 鄭哲彰 晚上 7:00~8:50 2 自備文房四寶

13 植物病蟲害診斷與對策
    學分費七折

黃耀貞 晚上 7:00~8:50 2 鼓勵結合地方議題

14 秀水走廟趣 -
木雕工藝與文史        免學分費

謝文開
陳秋霖

晚上 7:00~8:50 2 1. 協助社大文史活動
2. 配合繳交縣府規定之期末報告

15 國畫花鳥初學 黃麗鈺 晚上 7:00~8:50 2 筆墨紙硯、畫具自備

16 《一支影片看見家鄉》：
在地文化 x 小影剪輯 免學分費

林振宸 晚上 7:00~8:50 2 1. 協助社大文史活動
2. 配合繳交縣府規定之期末報告

17 國標雙人舞 ~ 恰恰 彭秀妹 晚上 7:30~9:20 2

18 核心平衡瑜伽 柯霈宜 晚上 7:30~8:20 1 自備瑜伽墊

新 19 日語開口說 - 用日語聊生活 賴瑞玲 晚上 8:00~8:50 1 書籍費另計，需 50 音 . 基本文法基礎

 　　￭￭￭￭星期二￭￭￭￭  
序 課程名稱 授課教師 上課時間 學分 備註
1 強力瘦身跳跳舞 張淑娟 晚上 6:00~6:50 1

2 親子歡樂氣球教學 許馨予 晚上 6:30~7:20 1 材料費另計，滿 16 歲可單獨上課

3 創意生活木工 余躍鏱 晚上 6:30~9:20 3 材料費另計

4 古典鋼琴零距離 李凱琳 晚上 6:30~9:20 3 可自備樂器練習

5 有氧運動 + 地板核心 張淑娟 晚上 7:00~7:50 1 自備瑜伽墊        

6 生活瑜伽 (A)   梁麗娟 晚上 7:00~7:50 1 自備瑜伽墊       

7 韓流 MV 舞蹈 盧幸圓 晚上 7:00~8:40 2 連續上課         

8 手機基本認識與拍好照片 陳泰岳 晚上 7:00~8:50 2 自備相機或手機

9 園藝療育 & 植栽手作 張琬菁 晚上 7:00~8:50 2 材料費另計

10 小型農機修護與保養免學分費   馬鵬飛 晚上 7:00~8:50 2
1. 鼓勵學員應用所學，協助地區農民
檢視農機具問題
2. 配合繳交縣府規定之期末報告

新 11 手作時光 - 蝶古巴特 陳佩琪 晚上 7:00~8:50 2 材料費另計

12 實用越南語              學分費七折 蕭梅蘭 晚上 7:00~8:50 2 書籍費另計，鼓勵結合地方議題

新 13 烘焙與美感生活：風土甜點
與日常創作課

林振宸
施孟學

晚上 7:00~8:50 2 材料費、冷氣費、瓦斯電器費另計， 
上課地點：日日製造

14 生活瑜伽 (B) 梁麗娟 晚上 8:00~8:50 1 自備瑜伽墊      

15 熱力勁舞 林佳德 晚上 8:00~8:50 1



～推廣終身學習心 ‧延續鹿秀文史風～

 　　￭￭￭￭星期三￭￭￭￭                

序 課程名稱 授課教師 上課時間 學分 備註
1 樂活韻律健康操   陳純玲 下午 2:00~2:50 1

2 樂活養生瑜伽 陳瓊茵 下午 3:00~3:50 1 自備瑜伽墊

3 快樂電子琴 賴麗慧 下午 2:30~4:20 2 自備樂器

4 中階二胡演奏 林虹君 下午 5:45~7:25 2 自備樂器，( 連續上課 )
D、G 調第一、二把位基礎之學員

5 活力瑜伽 (A)   江麗津 晚上 6:00~6:50 1 自備瑜伽墊

新 6 日語 50 音入門 (3/18 上課 ) 林三豐 晚上 6:00~7:40 2 連續上課，適合零基礎學員

7 日語閱讀聽力 (N3-N5)
文法解說 吳子瀠 晚上 6:30~9:20 3 書籍費另計，課本：日語進擊 20 堂

8 流行爵士舞 施瓊筑 晚上 6:30~7:50 2 每堂上 80 分，共上 20 堂

9 溫罐放鬆與舒壓撥筋 謝佳恩 晚上 6:30~8:20 2 材料費另計

10 樂勁鬼步舞進階 江麗津 晚上 7:00~8:50 2       

11 經絡刮痧 - 綜合調理 許弘奐 晚上 7:00~8:50 2 限有基礎者

12 薩克斯風 ( 進階 ) 張中穎 晚上 7:00~8:50 2 自備樂器，上課地點：埔崙社區 

13 養生太極拳 64 式 陳秀靜 晚上 7:00~8:50 2

14 精品咖啡 賴建樺 晚上 7:00~8:50 2 以淺烘焙咖啡為主，追求健康品味。
材料費另計

15 天然無毒環保手工皂 何淑蘭 晚上 7:00~8:50 2 材料費另計

新 16 汽車簡易保養實務  學分費七折 馬鵬飛 晚上 7:00~8:50 2 （基礎班），鼓勵結合地方議題

17 經典國台語好歌教唱 高秋敏 晚上 7:00~8:50 2 教材費另計

18 輕珠寶創意編織 許麗鈴 晚上 7:00~8:50 2 材料費另計

19 進階二胡演奏 林虹君 晚上 7:30~9:20 2 自備樂器
D、G 調一 ~ 三把位有概念之學員

20 啦啦隊運動舞蹈 陳純玲 晚上 7:30~8:20 1 冷氣費另計，上課地點：粉貓咪工作室

21 實用日語初級 ( 下 ) (3/18 上課 ) 林三豐 晚上 7:50~9:30 2 課本：大家的日本語 23-25 課
( 連續上課 )

22 夕陽美功夫扇 吳麗仙 晚上 8:00~8:50 1 自備扇子

 　　￭￭￭￭星期四￭￭￭￭
序 課程名稱 授課教師 上課時間 學分 備註
1 輪棒經絡瑜伽 陳瓊茵 晚上 6:00~6:50 1 自備瑜伽墊、輪棒    

2 英語基礎發音 賴瑞玲 晚上 6:00~6:50 1 書籍費另計

新 3 節奏律動方塊踏步 楊雲凱 晚上 6:00~6:50 1 著布鞋 ( 有時會脫鞋，需著襪子 )；( 部
份課程可能會使用到彈力帶 )

4 原力四射 - 原民舞藝 陳純玲 晚上 6:30~7:20 1

新 5 吉他之美 ~經典彈唱入門
 學分費七折 許恩誠 晚上 6:30~8:20 2 自備樂器，鼓勵結合地方議題

6 3D 藝術果凍花 陳素菁 晚上 6:30~8:50 2 連續上課，材料費另計，每堂上 130
分。共上 13 次

7 頌缽瑜伽 陳瓊茵 晚上 7:00~7:50 1 自備瑜伽墊、瑜伽磚、長毛巾    

新 8 基礎英文文法從頭學起 ! 賴瑞玲 晚上 7:00~7:50 1 書籍費另計

9 植物有機栽培           免學分費 黃耀貞 晚上 7:00~8:50 2 1. 協助社大相關活動
2. 配合繳交縣府規定之期末報告

10 基礎繪畫及藝術賞析 陳素卿 晚上 7:00~8:50 2 自備繪畫用具
( 素描、油畫、水彩、國畫…皆可 )

11 台語歌唱技巧 鄭春明 晚上 7:00~8:50 2 教材費另計

12 香氛與花藝手作美學 林振宸 晚上 7:00~8:50 2 材料費另計，課程含香氛蠟燭、擴香
石、永生花手作

13 刮痧基礎練習 許弘奐 晚上 6:00~7:40 2 自備刮痧板及刮痧油，連續上課

14 經絡綜合實作 許弘奐 晚上 7:45~9:25 2 自備刮痧板及刮痧油，連續上課

15 時尚毛線編織 曾佩容 晚上 7:00~8:50 2 材料費另計

秀水分校



～推廣終身學習心 ‧延續鹿秀文史風～

秀水分校

背面還有課程

16 生活茶學，品味生活 洪敬懿 晚上 7:00~8:50 2 材料費另計 ( 含茶樣 & 主題茶食 ) 

17 零基礎快樂鬼步舞 江麗津 晚上 7:00~8:50 2

18 手機與 AI 之生活應用 呂永裕 晚上 7:00~8:50 2 自備手機，新 / 舊生皆可

新 19 Zumba Gold 舞出活力 王宣琳 晚上 7:30~8:50 2 每堂上 80 分，共上 20 堂

20 生活與社交英語會話 賴瑞玲 晚上 8:00~8:50 1 書籍費另計

   　　￭￭￭￭星期五￭￭￭￭  
序 課程名稱 授課教師 上課時間 學分 備註

新 1 滾筒舒壓皮拉提斯 林佩蓉 晚上 6:00~6:50 1 自備瑜伽墊       

2 流行勁舞有氧 盧幸圓 晚上 6:00~6:50 1

3 繁花似錦 - 舞花 陳依姍 晚上 6:30~7:20 1 舞蹈道具 ( 花 ) 另計

4 傳統技藝 - 藺草編織 學分費七折 蔡燕玉 晚上 6:30~8:20 2 材料費另計，鼓勵結合地方議題

新 5 電吹管輕鬆學          學分費七折 廖健屹 晚上 6:30~8:20 2 自備樂器，鼓勵結合地方議題

6 藝術美甲實務 吳莉羚
楊絲晴

晚上 6:30~9:20 3 材料費另計

7 YinYoga 陰瑜伽 林愛真 晚上 7:00~7:50 1 自備瑜伽墊       

8 傳統技藝 - 漆藝      學分費七折 洪珮慈 晚上 7:00~8:50 2 材料費另計，鼓勵結合地方議題

9 書法初級 蔡旺利 晚上 7:00~8:50 2 自備文房四寶

10 養生藥膳與藥用植物  學分費七折 高一忠 晚上 7:00~8:50 2 鼓勵結合地方議題

11 陳氏太極精英拳 梁麗玲 晚上 7:00~8:50 2

12 鼓動青春 - 爵士鼓 蔡衍鐘 晚上 7:00~8:50 2 自備 5B 鼓棒、打點板

新 13 常見法律與實務應用  張清秀 晚上 7:00~8:50 2
新 14 親子共學 - 桌遊好好玩 巫浚愷 晚上 7:00~8:50 2
新 15 口語表達與溝通技巧 黃鵬堯 晚上 7:00~8:50 2

16 流行廣場舞 (A) 林佳德 晚上 7:40~8:30 1

 　　￭￭￭￭星期六￭￭￭￭
序 課程名稱 授課教師 上課時間 學分 備註
1 基礎羽球 (A) 施泳森 上午 8:00-9:50 2 自備球拍、耗材費另計

2 活力瑜伽 (C) 江麗津 上午 8:30-9:20 1 自備瑜伽墊

新 3 韓語四十音 林于婷 上午 9:00-10:20 2 書籍費另計，
每堂上 80 分鐘，共上 20 堂

4 八極連環拳 陳秀靜 上午 9:00-10:50 2

5 薩克斯風初階 張中穎 上午 9:00-10:50 2 自備樂器

新 6 一起來閱讀與書寫生活吧 ! 賴瑞玲 上午 9:00-10:50 1 3/7,3/21,4/18,5/16,5/30,6/6,6/20,7/
4(8 堂課 : 已避開連假的周六 )

新 7 中阮 / 柳琴 ( 初階 ) 梁慧善 上午 9:00-10:50 2 自備樂器

8 流行廣場舞 (B) 林佳德 上午 9:30-11:20 1 每月的 1、3、5 週的週六上課，
共 8 堂課

9 變化春仔花            學分費七折 黃秀霞 上午 9:30-11:20 2 材料費另計，鼓勵結合地方議題

10 基礎羽球 (B) 施泳森 上午 10:00-11:50 2 自備球拍、耗材費另計

11 韓國文化與韓文發音 ( 進階 ) 林于婷 上午 10:30-11:50 2
書籍費另計，課本：最權威的延世大
學韓國語課本 1 (1-3~ 第 2 課 )，
每堂上 80 分鐘，共上 20 堂

12 輕有氧瑜伽 (A) 林愛真 下午 2:00-2:50 1 自備瑜伽墊     

新 13 手沖咖啡實作 郭　姝 下午 2:00-3:50 2 材料費另計

14 桌球 許志宇
許志嘉

下午 2:00-3:50 2 自備球拍、耗材費另計

15 輕有氧瑜伽 (B) 林愛真 下午 3:10-4:00 1 自備瑜伽墊     

  　　【學分計算以每週授課 1 小時（含 50 分鐘講授及 10 分鐘休息）為原則，即核計為 1 學分。】



～推廣終身學習心 ‧延續鹿秀文史風～

鹿港分校< 免費、五折及七折課程以縣府審核後公告為準，如未審核通過則取消優惠 >

【鹿秀社區大學 - 鹿港分校】115 年度春季班課程簡章 
￭￭￭￭在地人文課群￭￭￭￭
序 課程名稱 教師 上課時間 學分 備註
1 水岸植物 【# 需輪值照顧植栽】                       免學分費 黃耀貞 一 上午 9:00~10:50 2 1、義務協助社大相關活動

2、繳交縣府規定之期末報告

2 麒龍獻花歌舞陣        ( 教師群 - 魏淑蓁 )           柯美利 二 上午 9:00~10:50 2

3 歌韻舞藝 - 歌仔戲好好玩【# 需義務演出二次】免學分費 鐘麗珠 二 上午 9:00~10:50 2 1、義務協助社大文史活動
2、繳交縣府規定之期末報告

4 北管 ~ 福祿戲曲 - 醉仙 鑼鼓經教學 曾躍泉 二 晚上 7:00~8:50 2

5
時空旅人 - 走讀清代鹿港及媽祖信仰介紹

 學分費五折 蕭信宏 二 晚上 7:10~9:00 2 1、義務協助社大文史活動
2、繳交縣府規定之期末報告

6 ★看電影探索台灣生活美學                學分費七折 陳怡君 二 晚上 6:30~8:20 2 1、期末繳交學習報告
2、報告內容需結合地方議題

7 台語遊樂園            　                         學分費七折 黃鏡諭 二 晚上 7:00~8:50 2 1、期末繳交學習報告
2、報告內容需結合地方議題

8
迎賓花式樂太鼓【社區合作課程】( 教師群 - 粘玲瑄 ) 

免學分費
柯美利 二 晚上 7:00~8:50 2 1、義務協助社大文史活動

2、繳交縣府規定之期末報告

9 影片剪輯的 16 堂課 許振慶 三 晚上 7:00~8:50 2 需交學習影片

10 鹿港日文導覽培訓初階                       學分費七折 郭紋全 三 晚上 7:00~8:50 2 1、期末繳交學習報告
2、報告內容需結合地方議題

11 鹿港英台雙語導覽                              學分費七折 鄭秋蘭
許惠雯 四 晚上 7:00~8:50 2 1、期末繳交學習報告

2、報告內容需結合地方議題

12 鹿秀實驗樂團【# 需義務演出二次】                  免學分費 鄭姍姍 五 晚上 6:00~7:40 2 1、義務協助社大相關活動
2、繳交縣府規定之期末報告

13 鹿秀混聲合唱團【# 需義務演出二次】            學分費五折 鄭姍姍 五 晚上 7:50~9:30 2 1、義務協助社大相關活動
2、繳交縣府規定之期末報告

14 鹿秀國樂團【# 需義務演出二次】                   學分費五折    蘇俊琪 六 下午 2:30~4:10 2 1、義務協助社大相關活動
2、繳交縣府規定之期末報告

￭￭￭￭工藝美學課群￭￭￭￭
序 課程名稱 教 師 上課時間 學分 備註
1 傳統書法美學 莊嘉錠 一 下午 2:00~3:50 2 材料另計

2 插畫 蠟筆 許雅婷 一 下午 2:00~3:50 2 材料另計

3 生活傢飾彩繪 吳佳惠 一 下午 2:30~3:30 2 材料另計

4 傳統錫器傳研 A【上課地點：錫藝工坊】           學分費七折 李漢卿 一 晚上 6:30~9:20 3 1、期末繳交集體創作
2、創作內容需具在地特色

5 皮雕手工創作 高綾懌 一 晚上 6:50~8:40 2 材料另計

6 手機旅遊攝影 林煥庭 一 晚上 7:00~8:50 2

7 拼布悠閒樂趣 蔡桂蘭 一 晚上 7:00~8:50 2 材料另計

8 楷行隸篆草書法初階 許文共 二 上午 9:00~10:50 2 自備文房四寶

9 行草書法創作 施惠敦 二 下午 2:00~3:50 2 自備文房四寶

10 傳統玉石雕作【限12人】   【材料另計】                                            王文新 二 晚上 6:30~8:20 2 期末交具在地特色之集體創作

11 金工初階 謝秀雯 二 晚上 7:00~8:50 2 材料另計

12 療癒創藝扭扭棒 陳淑菁 二 晚上 7:00~8:50 2 材料另計

13 古早味捏麵技藝【材料另計】                     學分費七折 王清榮 二 晚上 7:00~8:50 2 1、期末繳交集體創作
2、創作內容需具在地特色

14 享受慢時光 ~ 漫遊色鉛筆 許雅婷 A 三 上午 9:00~10:50
B 六 晚上 7:00~8:50 2 材料另計

15 木雕藝術實作【限14人】【材料另計】               免學分費 黃紗榮 三 晚上 6:30~9:20 3 1、期末交有在地特色之集體創作
2、繳交縣府規定之期末報告

16 傳統工藝 ~ 漆藝【材料另計】                    學分費七折 洪珮慈 三 晚上 7:00~8:50 2 1、期末繳交集體創作
2、創作內容需具在地特色

17 開心學書法                     鄭哲彰 三 晚上 7:00~8:50 2 自備文房四寶

18 喜舒樂篆 【材料另計】                             學分費七折 洪志雄 三 晚上 7:00~8:50 2 1、期末繳交集體創作
2、創作內容需具在地特色

19 刺繡人生 - 繡美生活【材料另計】           學分費七折 施盈君 三 晚上 7:00~8:50 2 1、期末繳交集體創作
2、創作內容需具在地特色



～推廣終身學習心 ‧延續鹿秀文史風～

鹿港分校

20 鉤針毛線娃娃手作 陳若沁 四 上午 9:00~10:50 2 材料另計

21 中華花藝 黃麗敏 四 下午 2:00~3:50 2 材料另計

22 ★鞠球工藝基礎入門【材料另計】              學分費七折 吳慧儀 四 下午 2:00~4:50 3 1、期末繳交集體創作
2、創作內容需具在地特色

23 工筆佛畫 林秋宏 四 下午 3:30~5:20 2 材料另計

24
傳統錫器傳研 B【上課：錫藝工坊】【材料另計】

  學分費七折 李政豪 四 晚上 6:30~9:20 3 1、期末繳交集體創作
2、創作內容需具在地特色

25 古意鹿港 ~ 傳統編結設計進階【材料另計】免學分費 施寶容 四 晚上 7:00~8:50 2 1、期末交有在地特色之集體創作
2、繳交縣府規定之期末報

26 藺草編織【材料另計】                               學分費五折 蔡燕玉 五 下午 2:00~3:50 2 1、期末交有在地特色之集體創作
2、繳交縣府規定之期末報告

27 手機操作與攝影 陳泰岳 五 晚上 7:00~8:50 2

28 金屬線編織 . 輕珠寶 . 流行飾品 許麗鈴 五 晚上 7:00~8:50 2 材料另計

29 書法初階 蔡旺利 六 上午 9:00~10:50 2 自備文房四寶

30 皮雕初階 【3/14 開始 , 共上十週】 高綾懌 六 上午 9:00~12:00 2 材料另計

31 皮雕花卉雕刻進階 【3/14 開始 , 共上十週】 高綾懌 六 下午 1:00~4:00 2 材料另計

32 鹿港繡線花  【材料另計】                            免學分費 施雅茹 六 下午 2:00~3:50 2 1、期末交有在地特色之集體創作
2、繳交縣府規定之期末報告

33 寫意花鳥國畫 傅意雯 六 下午 3:30~5:20 2 材料另計

34
木作榫接 - 拉門小櫃【上課：樑露工坊 15 人】 材料另計

 學分費七折
陳俊位 六 晚上 6:30~9:20 3 1、期末繳交集體創作

2、創作內容需具在地特色

35 波西米亞 ~ 織帶編織 彭珮絨 六 晚上 7:00~8:50 2 材料另計

￭￭￭￭養生保健課群￭￭￭￭
序 課程名稱 教 師 上課時間 學分 備註
1 樂活體適能有氧 楊淑琄 一 上午 9:00~10:50 2 自備瑜珈墊 , 室內運動鞋

2 健康養生瑜珈 劉靜蓉 A 一 下午 2:00~3:50
B 五 下午 2:00~3:50 2 自備瑜珈墊

3 夏威夷呼啦舞 林金禪 一 下午 3:00~4:50 2

4 LDS 健康快樂超慢跑 田雲傑 一 晚上 7:00~8:50 2

5 詩情畫意說藥草 高一忠 一 晚上 7:00~8:50 2

6 十二經脈之精華配穴 吳美茶 一 晚上 7:00~8:50 2

7 流動瑜珈 ~Flow Yoga 阮甄真 一 晚上 7:00~8:50 2 自備瑜珈墊

8 活力瑜珈 江麗津 二 上午 9:00~10:50 2 自備瑜珈墊

9 核心瑜珈 黃麗芳 二 下午 2:00~3:50 2 自備瑜珈墊

10 ★古典美人舞 張紜禎 二 下午 2:00 ～３:40 2 自備練習軟鞋

11 ★敦煌舞 張紜禎 二 下午３:50~ ４:40 1 自備練習軟鞋

12 Zumba 有氧健身舞 劉妤庭 二 下午 4:20~5:10 1 自備室內運動鞋

13 新體適能有氧 劉妤庭 二 下午 5:20~6:10 1 自備室內運動鞋、瑜珈墊

14 體適能有氧 于桂英 A 二 晚上 6:20~7:10
B 五 晚上 6:20~7:10 1 自備室內運動鞋

15 肚皮舞 陳純玲 二 晚上 7:00~8:50 2 自備室內練習軟鞋

16 活氧輕體生活瑜珈 于桂英 Ａ 二 晚上 7:20~9:00
Ｂ 五 晚上 7:20~9:00 2 自備瑜珈墊

17 能量瑜珈 黃麗芳 B 三 上午 8:20~10:00
A 六 上午 7:40~8:30

2
1

自備瑜珈墊

18 舒緩瑜伽 林金染 三 下午 2:20~4:00 2 自備瑜珈墊

19 陰瑜珈 黃麗芳 三 下午 3:00~4:50 2 自備瑜珈墊、瑜珈磚

20 瑜珈經絡研習 陳瑞婷 Ａ 三 晚上７:00~8:50
Ｂ 四 上午 9:00~10:50 2 自備瑜珈墊、輪棒
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21 西班牙佛朗明哥 湯湘湘 三 晚上 7:00~7:50 1 自備專用舞鞋

22 ★九九式太極拳競賽套路 ( 全民版 ) 初階 陳進添 三 晚上７:00~8:50 2

23 「楽走」跑步教室  RUN GLAD 吳洧騰 三 晚上７:00~8:50 2 室外課為主

24 靜坐入門 施霽原 三 晚上 7:00~8:50 2

25 流行國標 & 社交舞中級 湯湘湘 三 晚上 8:00~9:50 2 自備專用舞鞋

26 國際標準舞 ~ 倫巴 ( 單、雙 ) 彭秀妹 單 - 四 上午 9:00~9:50
雙-四 上午10:00~11:50

1
2

自備專用舞鞋

27 身心靈正位輪瑜珈 潘琳琳 A 四 下午 2:00~3:50
B 四 晚上 7:00~8:50 2 自備瑜珈墊、瑜珈輪

28 ★熟齡減重有氧與滾筒紓壓皮拉提斯 林佩蓉 四 下午 2:00~3:50 2 自備滾筒

29 健身塑體核心運動 劉妤庭 四 下午 4:00~4:50 1 自備瑜珈墊

30 抗老肌力訓練 許伶綾 四 下午 5:00~7:00 2

31 古典優美民族舞蹈 - 基礎身韻 林金禪 四 晚上 6:00~7:40 2 自備練習軟鞋

32 桌球 【上課地點 : 鹿港國中】 葉哲豪 四 晚上 7:00~8:50 2 自備球拍 , 班費 100 元

33 舞•讓身體快樂 ~ 成人基礎芭蕾 林金禪 四 晚上 7:50~9:30 2 自備練習軟鞋

34 詠春拳 洪守仁 A 五 上午 9:00~10:50
B 六 晚上 7:00~8:50 2

35 經絡伸展 & 流瑜珈 賴莉蓉 五 下午 2:00~3:50 2 自備瑜珈墊、瑜珈輪

36 健康塑身體適能 黃永貴 五 晚上 7:00~8:50 2

37 亞運太極 42 式 陳建雄 五 晚上 6:40~8:30 2

38 陳氏心意混元太極 42 式 陳建雄 五 晚上 8:40~9:30 1

39 魔幻鬼步舞 江麗津 六 上午 10:00~11:50 2 自備室內運動鞋

40 寶萊塢印度舞 傅意雯 六 下午 1:30~3:10 2

41 國標拉丁舞動人生 賴芳玲 六 下午 2:00~3:50 2 自備專用舞鞋

42 正位•流瑜珈 賴莉蓉 六 下午 3:30~5:10 2 自備瑜珈墊、瑜珈輪

43 日本舞踊 陳映慈 六 晚上 7:00~8:50 2

￭￭￭￭生涯職能課群￭￭￭￭
序 課程名稱 教師 上課時間 學分 備註

1 ★一起來玩烘焙【上課地點 : 鹿港國中】 李冠瑤 一 晚上 6:30~9:20 3 材料另計

2 天然無毒環保手工皂 何淑蘭 一 晚上 7:00~8:50 2 材料另計

3 精品咖啡 賴建樺 二 上午 10:00~11:50 2 材料另計

4 生活茶學，品味生活 洪敬懿 二 晚上 7:00~8:50 2 材料另計

5 AI 設計輕鬆玩：Canva & AI 應用基礎 胡淑華 二 晚上 7:00~8:50 2

6 ★捧在手心的雲朵：羊毛氈手工皂 陳淑菁 三 下午 2:00~3:50 2 材料另計

7 艾草溫罐專業實務 謝佳恩 三 下午 3:00~4:50 2 材料另計

8 基礎日語會話（上） 張雅婷 三 晚上 6:10~8:00 2

9 手機與 AI 之生活應用 呂永裕 四 下午 2:00~3:50 2

10 創意點心烘焙 【上課地點 : 鹿港國中】 陳威廷 四 晚上 6:30~9:20 3 材料另計

11 中級日語會話 【3/19 開課】 林三豐 四 晚上 7:00~8:50 2 大家學日本語 - 生氣吐槽篇

12 大家一起說英語 許慧美 四 晚上 7:00~8:50 2

13 實用日語進階 ( 上 ) 【3/20 開課】 林三豐 五 晚上 7:00~8:50 2 大家的日本語 38-40 課

14 基礎服裝打版與縫紉 許志光 五 晚上 7:00~8:50 2 材料另計
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15 餐飲業成功開店術 - 營銷管理概論 郭丞軒 五 晚上 7:00~8:50 2

16 數位生活 - 一起玩手機 & 防詐騙 蘇倍慶 五 晚上 7:00~8:50 2

17 日語入門 50 音  【3/21 開課】  林三豐 六 上午8:20~10:10 2 好學五十音字帖

18 ★頭皮基礎香氛保養護理 陳鳳娥 
何秋宜 六 上午 9:00~11:50 3 材料另計

19 實用日語初級 ( 下 )  【3/21 開課】 林三豐 六 上午 10:20~12:10 2 大家的日本語 16-19 課

20 藝術美甲創作 吳莉羚 
楊絲晴 六 下午 1:30~4:20 3 材料另計

21 時尚男女剪吹造型 陳鳳娥 六 下午 1:30~4:20 3 材料另計

￭￭￭￭音樂素養課群￭￭￭￭
序 課程名稱 教師 上課時間 學分 備註

1 流行鋼琴輕鬆彈 梁慧善 一 上午 9:00~10:50 2 樂器自備

2 古琴 邱秉鎰 一 下午 1:30~3:20 2 樂器自備

3 美聲歌唱專班 鄭姍姍 一 晚上 6:00~6:50 1

4 西洋長笛 鄭姍姍 一 晚上 7:00~8:50 2 樂器自備

5 卡拉 OK 歌唱技巧 張振富 一 晚上 7:00~8:50 2

6 傳統樂器 - 中阮 蘇俊琪 二 上午 9:00~10:50 2 樂器自備

7 中國竹笛初學 吳紘寓 二 下午 1:00~2:50 2 樂器自備

8 帶著陶笛去旅行 吳紘寓 二 下午 3:00~4:50 2 樂器自備

9 傳統樂器 - 洞簫 蘇俊琪 二 晚上 7:00~8:50 2 樂器自備

10 古箏藝術 林素蘭 二 晚上 7:00~8:50 2 樂器自備 , 可租琴 (1200 元 )

11 小提大奏 ~ 入門系列 【大小提琴兼收】 劉力嘉 二 晚上 7:00~8:50 2 樂器自備

12 傳統樂器 - 嗩吶 蘇俊琪 三 上午 9:00~10:50 2 樂器自備

13 作伙來唱歌 鄭姍姍 三 上午 9:00~10:50 2

14 ★當老歌遇上黃梅調 陳喬茵 三 下午 2:00~2:50 2

15 二胡演奏 林虹君 初 三 下午 2:00~2:50
進 三 下午 3:00~4:40

1
2

樂器自備

16 逗陣學口琴 李照民 三 晚上 7:00~8:50 2 樂器自備

17 電子薩克斯風 李冠慶 三 晚上 7:00~7:50 1 樂器自備

18 輕鬆愉快學小提琴 李冠慶 三 晚上 8:00~8:50 1 樂器自備

19 烏克麗麗彈唱趣 梁慧善 四 上午 9:00~10:50 2 樂器自備

20 爵士電子鼓 蔡一鳴 A 四 下午 2:00~3:50
B 五 下午 4:00~5:50 2 鼓棒乙雙 ,

打點練習板 ( 毛巾代可 )

21 二胡演奏 李志騰 四 晚上 7:00~8:50 2 樂器自備

22 空靈鼓與卡林巴琴 王憶瑄 四 晚上 7:10~9:00 2 樂器自備

23 應用電子琴 呂錫洲 四 晚上 7:00~8:50 2 樂器自備

24 薩克斯風 廖健屹 五 下午 2:00~3:50 2 樂器自備

25 傳統樂器 - 二胡 蘇俊琪 六 上午 9:00~11:40 3 樂器自備

26 吉他彈唱 呂錫洲 六 上午10:00~11:50 2 樂器自備

27 傳統樂器 - 橫笛 蘇俊琪 六 中午 12:40~2:20 2 樂器自備

28 浪漫手風琴彈唱 陳湘耘 六 上午 9:00~10:50 2 樂器自備 ( 手風琴可租用 )

29 我愛烏克麗麗 呂錫洲 六 下午 2:00~3:50 2 樂器自備

30 流行鍵盤 蘇俊琪 六 下午 4:20~6:00 2 樂器自備
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